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Para entender melhor o que é o cincer de
mama e qual a melhor forma de vencé-lo,
leia, reflita e passe as informaches para
outras mulheres.

1. OQUEEO CANCER DE MAMA?

E resultado do erescimento descontrolado de ' L
algumas células do nosso corpo, que comegam &
a se multiplicar sem parar e formam o tumor 3
maligno. Se a doenga demora para ser

descoberta e tratada, esse tumor cresce cada — -

vez mais e pode levar a pessoa & morte. - - .
2, APARECE 80 EM MULHERES
MAISVELHAS?

Nio. Ele atinge principalmente mulheres
acima de 40 anos, mas também pode aparecer nas
mais jovens. As mulheres entre 50 e 60 anos sio
as mais atingidas.

3.8E UMA MULHER NA FAMILIA TEVE A
DOENCA, TODASTERAO?

As chances sio maiores, por isso o cuidado deve
ser redobrado. Especialmente se for irma ou mée
eadoenca tiver aparecido antes dos 50 anos, Mas
nao quer dizer que basta isso para se ter cincer de
mama. Alids, a maioria dos casos é de mulheres
que nunca souberam de ciincer na familia.

4. TEM CURA?

Sim, mas fica mais dificil quanto mais demora o
diagndstico e o infcio do tratamento. O cinecer de
mama tem 95% de chance de cura se descoberto no
inicio.

5. COMO SE DESCOBRE NO INICIO?

Principalmente com a mamografia, que
consegue descobrir tumores mesmo quando ainda
sio muito pequenos. Eum exame que faz um raio X
das mamas, posicionando-se entre duas placas.

6. AMAMOGRAFIA DOI?

Pode cansar algum incdmodo em mulheres com
maior sensibilidade, mas & totalmente suportavel,
O melhor é sempre fazer o exame uma semana
depoisda menstruacio.

7. TODAMULHER TEM QUE FAZER?

Sim, mas & o médico que determina quando & o
momento para comecar a fazer o exame como
rotina. A doenga atinge principalmente mulheres
entre 50 e 60 anos, mas o SUS garante mamografia
gratuita para todas as mulheres a partir de 40 anos.
Vale lembrar que, quando a mulher estd dentro de
um grupo de risco, deve comegar a fazer o exame
ainda mais cedo. Por isso, é importante conversar
com sen médico e receber todas as orientaghes.

8. QUAISOS SINAIS DADOENCA?

0 céneer pode nao dar sinal nenhum no inicio,
por isso € importante ter os exames de rotina em
dia. Com o desenvolvimento da doenca, o sinal
externo que mais aparece & o Carogo nas mamas
ol nas axilas. Além disso, a pele e o formato das
mamas podem mudar ou o bico soltar uma
SECrECaon,

9. DAPARA EVITAR?

Ter hibitos sandiveis e cuidar da qualidade de
vida ajuda muito. Mas, ainda assim, a doenca pode
aparecer, Na verdade, basta ser mulher para ter uma
chance razodvel. Para se ter ideia, 1 em cada 8
mulheres terd ciincer de mama em alguma fase da
vida.

10. O QUE AUMENTA AS CHANCES DE
TER A DOENCA?

Menstruar antes dos 12 anos on chegar i
menopausa depols dos 55 aumenta as chances,
Alguns estudos também mostram que hi mais
riscoquando a mulher ndo teve filhos, engravidou
pela primeira vez apds os 30 anos ou € obesa,

1 em cada 8 mulheres
tera cincer de mama em
alguma fase da vida.

Busque orientacao
médica.

Faca a mamografia.
Proteja-se!

085 casos de incidéncias de cincer de
mama aumentam pois o estilo de
vida da sociedade mudou muito
nas altimas décadas, e as
mulheres, em especial, passaram

a sofrer mais com estresse e
hibitos prejudiciais i satde, como
fumar e consumir bebidas alcodlicas

£IN EXCESS0,

Além disso, ter filhos ou amamentar
ja nio é desejo de todas. Vale lembrar
que fatores externos, como uma maior
exposicio a poluentes, também podem
influenciar no aumento dos casos de
céncer em geral.
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